TIEDOTE: Helsingin Rudolf Steiner —koulun sisdilmatilannetta seurataan jatkuvasti

Helsingin Rudolf Steiner -koulun sisdilmatilannetta seurataan jatkuvasti. Tarkein seurantamenetelma
on kouluterveydenhuollon kautta kerattava oiretilasto. Oiretilaston valossa vuonna 2014 ja 2015
toteutetut korjaustoimenpiteet ovat olleet onnistuneita. Vuoden 2016 aikana kouluterveydenhuollon
kautta tehdyt lImoitukset mahdollisista sisdilmaan liittyvista oireista ovat vahentyneet merkittavasti
verrattuna vuoteen 2015. Henkiloston osalta oireseuranta toteutetaan tyoterveyshuollon kautta.

Mydnteisesta kehityksesta huolimatta koulun sisdilmatilanne ei ole erityisen hyva. Vasta uusi
koulurakennus tai nykyisten rakennusten taydellinen peruskorjaus ratkaisevat tilanteen lopullisesti.
Selvitykset uuden koulun rakentamisesta ovat meneillaan. Vanhoissa rakennuksissa tydskennellaan
kuitenkin vield useita vuosia ja niiden toimintakunnon yllapito on tarkeaa.

Sisdilmaongelmien selvittdminen perustuu ensisijaisesti rakennusteknisiin tutkimuksiin ja seuranta
kouluterveydenhuollon kautta kerattavaan oiretilastoon. Kokonaiskuvan tdydentamiseksi terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) toteutti marras-joulukuussa 2016 Helsingin Rudolf Steiner —koulussa
sisdailmakyselyn. Se antaa tietoa vastaajien sisdilman laatuun liittyvista kokemuksista.

Kysely tehtiin koulun toimeksiannosta ja se oli suunnattu koulun oppilaille ja ala- seka esikoulun osalta
oppilaiden vanhemmille.

Kyselyn tdydentaman kokonaisarvion perusteella molemmissa koulurakennuksissa panostetaan
vuonna 2017 erityisesti iimanvaihdon ja lampoolojen parantamiseen seka havaittujen hajujen
poistamiseen. Korjaustyot ja ilmastoinnin sdadot tehdaan kevaan ja kesan 2017 aikana.

Muutoksia sisdilman laatuun liittyvissa kokemuksissa Helsingin Rudolf Steiner —koulussa voidaan
arvioida, jos kysely uusitaan. Nyt ensimmaiselld kierroksella vertailua on mahdollista tehda ainoastaan
THL:n vertailuaineistoon. Kysely on kehitysvaiheessa, eika THL:Ild ole viela kdytdssa kattavaa
vertailuaineistoa ala- tai ylakouluikaisille oppilaille. Ala- ja esikoulun oppilaiden kyselyssa
vastausprosentti oli matala. My0Os tama aiheuttaa tulosten tulkintaan epavarmuutta.

Vastaajien kokemukset antavat kuitenkin viitteita ongelmien syista, esimerkiksi
riittdmattéomasta ilmanvaihdosta tai epamukavasta lampoétilasta. Tama auttaa rakennusteknisten
selvitysten suuntaamisessa ja korjaustoimenpiteiden suunnittelussa.

THL:n toteuttaman sisdilmakyselyn tulokset

THL:n toteuttaman kyselyn osalta ala- ja esikoulun vastausprosentti jai matalaksi, erityisesti
Paraistentien toimipisteessd. Vastauksia saatiin Paraistentien toimipisteestd 32 kappaletta



(vastausprosentti 21) ja Lehtikuusentien toimipisteestd 111 kappaletta (vastausprosentti 43). Ala- ja
esikoulun osalta vastaajina olivat oppilaiden vanhemmat.

Ylakoulun ja lukion puolella vastausprosentit olivat korkeampia. Kyselyyn vastasi Lehtikuusentien
toimipisteesta 192 oppilasta (vastausprosentti 54) ja Paraistentien toimipisteesta 36 oppilasta
(vastausprosentti 61).

Kaikissa vastaajaryhmissa ja molemmissa koulun toimipisteissa koettiin enemman olosuhdehaittoja ja
oireilua kuin THL:n vertailuaineistoissa keskimaarin havaitaan. Kaikkien vastaajaryhmien kokemukset
olosuhdehaitoista olivat saman suuntaisia. Kyselyssa mainittuja haittoja olivat muun muassa kylma
sisdilma, vetoisuus, ilman tunkkaisuus ja epamiellyttavat hajut.

Ala- ja esikoulun vanhemmista Paraistentien osalta 22 prosenttia ja Lehtikuusentien osalta 18
prosenttia ilmaisi huolensa koulun sisdilman laadusta.

Sisdilmatilanteen seuranta ja oiretilastot

Tarkein sisdilmatilanteen seurantamenetelma on kouluterveydenhuollon kautta kerattava oiretilasto.
Oire-epailyt on syyta edelleen ilmoittaa joko kouluterveydenhoitajille (oppilaat) tai tyoterveyshuoltoon
(henkilokunta). Etenkin sellaiset oireet, jotka selkeasti liittyvat koulurakennukseen ja havidavat muualla
on tarkeaa ilmoittaa. Yhteyden terveydenhoitohenkil6stoon saa parhaiten sahkopostilla. Lisaksi
sisailmatilannetta seurataan muun muassa laskeumanayttein.

Lehtikuusentie toimipisteen osalta oireista voi ilmoittaa Jennifer Westerlundille
(jennifer.westerlund@hel.fi) ja Paraistentien toimipisteen osalta Veera Tahtiselle
(veera.tahtinen@hel.fi). Koulun henkilokunta ilmoittaa oireista tyoterveyshoitaja Outi Summaselle.
THL:n raporttiin ja siita tehtyyn yhteenvetoon voi tutustua koulun kansliassa. Yhteydenotot Marika
Tornblom (kanslia.helsinki@rudolfsteinerkoulu.fi).

Lisatietoja ja yhteydenotot:

Yhteydenotot lisdtietojen antajiin sahkdpostiosoitteeseen kanslia.helsinki@rudolfsteinerkoulu.fi
Helsingin Rudolf Steiner —koulun kannatusyhdistys, hallituksen puheenjohtaja, Christian Hirn
tyosuojelupaallikkd Marika Térnblom

rehtori Esa Tuominen

rehtori August Tarkkio

tekninen isdannoitsija Tuula Syrjanen, Newsec Asset Management Oy (DI, rakennusterveysasiantuntija)
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INFO: Inomhusluften i Rudolf Steiner skolan i Helsingfors foljs upp kontinuerligt

Inomhusluften i Rudolf Steiner skolan i Helsingfors f6ljs upp hela tiden. Den viktigaste
uppfoéljningsmetoden ar symptomstatistiken som skolhalsovarden samlar in. | ljuset av
symptomstatistiken har reparationerna som utférdes 2014 och 2015 varit lyckade. Anmalningarna om
symptom som eventuellt har med inomhusluft att géra har minskat avsevart fran 2015 till ar 2016.
Personalens symptomuppfoljning gors via foretagshalsovarden.

Trots en positiv utveckling ar skolans inomhusluftlage inte speciellt bra. Férst en ny skolbyggnad eller
totalsanering av nuvarande fastigheter kommer att I6sa situationen foér gott. Utredningar 6ver en ny
skolbyggnad ar pa gang. Det ar viktigt att uppratthalla funktionaliteten i nuvarande, gamla fastigheter,
eftersom man kommer att jobba i fastigheterna annu i flera ar.

Utredningen av inomhusluften grundar sig i forsta hand pa byggnadstekniska utredningar och den
uppfoéljning via symptomstatistiken som skolhdlsovarden samlar in. For att komplettera helhetsbilden
genomforde institutet for hdlsa oh valfard (THL) i november-december en inomhusluftsenkat. Den ger
information om de svarandes upplevelser om kvaliteten pa inomhusluften.

Enkaten gjordes pa uppdrag av skolan och den var riktad till skolans elever och till foraldrarna till
lagstadie- och forskolebarn.

Utgaende fran helhetsuppskattningen som denna enkat kompletterade satsar man ar 2017 speciellt pa
att forbattra ventilationen och temperaturerna samt att avlagsna obehagliga lukter som uppdagats.

Upplevelserna om forandringar i kvaliteten pa inomhusluften i Rudolf Steiner skolan i Helsingfors kan
uppskattas ifall enkdten fornyas. Da enkdten nu gjordes for forsta gangen kan jamforelsen géras endast
mot THL:s jamforelsestatistik. Enkaten haller pa att utvecklas, och THL har dnnu inte omfattande
jamforelsematerial om lagstadie- och hogstadieelever till forfogande . Svarsandelen var lag bland
lagstadie- och férskoleeleverna. Aven detta orsakar osdkerhet om tolkningen av resultaten.

Svararnas upplevelser ger anda en fingervisning om orsakerna till problemen, t.ex. otillracklig
ventilation eller obekvdma temperaturer. Detta hjalper att rikta byggnadstekniska utredningar och
planeringen av reparationsatgarder.

Resultaten av THL:s inomhusluftenkat
Svarsprocenten blev l1ag i enkaten som THL gjorde for lagstadie- och forskolebarn, speciellt pa

Pargasvagen. Fran Pargasvagen fick man 32 svar (svarsprocent 21) och pa Larktradsvagen 111 svar
(svarsprocent 43). Svaren gavs for lagstadie- och forskolebarn av foraldrarna.



Svarsprocenterna var hogre pa hogstadiet och gymnasiet. Pa enkaten svarade 192 elever fran
Larktradsvagen (svarsprocent 54) och 35 elever fran Pargasvagen (svarsprocent 61).

| alla svarsgrupper och i bada skolans fastigheter upplevde man mera brister i férhallandena och
symptom an vad man upplever i medeltal i THL:s jamforelsestatistik. Upplevelserna om
forhallandebristerna i alla svarsgrupper var av liknande typ. Brister som kom fram i enkaten var bl.a.
kall luft inomhus, drag, unken luft och obehagliga lukter.

Av lagstadie- och forskoleforadldrarna pa Pargasvagen uttryckte 22 procent och pa Larktradsvagen 18
procent sin oro om kvaliteteten av inomhusluften.

Uppfodljningen av inomhusluften och symptomstatistiken

Den viktigaste uppfoljningsmetoden ar symptomstatistiken som skolhdlsovarden samlar in. Det ar skal
att meddela misstankar om symptom antingen till skolhdlsovardaren (elever) eller féretagshalsovarden
(personal). Sarskilt sadana symptom som tydligt hanfor sig till skolbyggnaden och forsvinner
annanstans ar viktigt att meddela. Man far bast kontakt med halsovardspersonalen per e-post. Utéver
detta foljer man upp inomhusluftlaget bl.a. med nedfallsprover.

Symptom géallande Larktradsvagens byggnad kan meddelas at Jennifer Westerlund
(jennifer.westerlund@hel.fi) och gdllande Pargasvagen at Veera Tahtinen (veera.tahtinen@hel.fi).
Skolans personal meddelar om symptom till féretagshalsovardaren Outi Summanen. Man kan bekanta
sig med THL:s rapport och dess sammandrag pa skolans kansli. Kontakta Marika Térnblom
(kansli.helsingfors@rudolfsteinerskolan.fi).

Tillaggsuppgifter och kontaktpersoner:

Kontakt med personerna som ger tillaggsuppgifter fas via kansli.helsingfors@rudolfsteinerskolan.fi
Understodsféreningen for Rudolf Steiner skolan i Helsingfors, styrelseordférande, Christian Hirn
arbetarskyddschef Marika Tornblom

rektor August Tarkkio

rektor Esa Tuominen

teknisk disponent Tuula Syrjanen, Newsec Asset Management Oy (DI, expert pa byggnadshalsa)
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